RECOMANDARI
PRIVIND COMPORTAREA SI PROTECTIA iN CAZ DE CUTREMUR
iN UNITATILE SANITARE, iN SITUATII DE DEZASTRU SPECIFICE

Cum trebuie sa reactionati la cutremur

Cutremurele de pdmant se declanseaza brusc, au o perioada de actiune scurta in timp (de
cca. 20 - 90 secunde, 1n functie de tipul si marimea cutremurului, tipul cladirii si amplasamentului,
amplificarile posibile, etc.).

Seismele puternice de adancime intermediara din zona Vrancea pot avea, de regula, durate
mai mari §1 pot produce oscilatii mai ample la unele cladiri, senzatii dezagreabile de tipul raului de
mare sau dezechilibrului, toate acestea intr-un spatiu in care mobilerul se misca, se aud zgomote
ciudate si uneori se intrerupe iluminatul.

Intr-o cladire, mai ales la etajele superioare din structuri flexibile, din cauza oscilatiilor
cladirii si a mobilierului, a emotiei, perceptia personala a seismului va fi deformata (“nu se mai
termina, cade casa pe noi, etc. !!”’), va fi normal sa apara o senzatie de teama, chiar la cei care au
mai trecut prin evenimente seismice.

Vibratiile care afecteazd anumite organe interne cat si amintirile unor imagini din trecut, din
povestiri, carti sau filme pot induce, In mod aproape natural, reactia de teama, senzatii de
temperatura, greata etc.

Cu toate acestea, cel care traieste efectul unui seism puternic nu trebuie sa se lase coplesit,
sd ig1 propuna sa reziste (numarand de exemplu, rar, pana la 100) si mai ales sa nu intre in panica !

Este deci posibil si necesar sa va protejati, chiar pe durata unui cutremur ! Daca v-ati
protejat timp de 2 minute, ati trecut de principalul pericol!

Creierul uman este un puternic computer care memoreazd §i gaseste in situatii de criza tot
ce va este necesar spre a va asigura supravietuirea! Aceste reactii sunt naturale, dar pot fi
controlate.

Cutremurul si incendiul induc, uneori dorinta de parasire a spatiilor locuite, spre deosebire
de alte fenomene naturale la aparitia carora omul cauta adapost.

Desi sunt avizati sd nu o facd, pentru cei aflati in clddiri din zone seismice reactia de
pardsire a cladirii la oscilatii seismice reprezintd o puternicd reminiscentd instinctuala a locuirii n
case individuale traditionale, in care acest lucru poate fi fizic posibil.

Masurile de protectie in cladiri trebuie realizate rapid, imediat ce miscarea seismica a fost
sesizatd. Daca seismul surprinde pe cineva in camp deschis (in parc, un teren neconstruit etc.)
senzatia de pericol va fi mai putin evidentd, chiar si protectia va fi mai simpla, prin ghemuire si
sprijinire cu palmele pe teren.

Aceste recomandari verificate de experienta romaneasca §i internationala trebuie practic
memorate dar si intelese; intr-o situatie de criza, creierul va cauta aceste informatii in memorie §i

le va readuce in atentie in “computerul personal”, evitdnd reactiile de panica §i catastrofice:
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Notd: Pentru unitditile sanitare care ingrijesc pregcolari vor fi aplicate si recomandarile specifice

care urmeaza dupd cele comune.

Ce trebuie sa faceti in timpul unui cutremur

1- Pastrati-va calmul, nu intrati Tn panica, linistiti si protejati copiii, femeile, batranii, alte persoane
cu mobilitate redusa sau handicap. Nu va speriati de zgomotele din jur;

2- Protejati-va pe loc, individual si in grupul in care va aflati, preveniti panica si tendintele de a
parasi salonul, cabinetul medical, laboratorul sau cladirea;

3- Ramaneti in cladire sau incapere, departe de ferestre care se pot sparge si va pot accidenta,
departe de pereti exteriori care se pot desprinde, spre a va feri de caderea unor obiecte, mobile
suprapuse, lampi, tencuieli ornamentale etc., protejandu-va eficient:

0 cadrele medicale si personalul auxiliar se vor proteja sub un toc de usa sau o grinda care
au fost indicate de un specialist atestat de MTCT / MPTL / MLPAT ca fiind rezistente.

0 1in cazul prezentei acestora in spatiile cu functiuni specifice in care se afla pacienti
internati sau in tratament ambulatoriu, se vor stabili de catre conducerea unitdtii si a
compartimentelor functionale respective, modul de comportare care sa asigure atat
protectia personalului cét si a pacientilor;

0 1in lipsa altor recomandari prevazute in atributiile de serviciu, adultii se pot proteja de
asemenea prin ghemuirea sub o masa sau cu fata in jos, in genunchi si pe coate,
protejandu-si capul cu palmele.

O dacd masa se misca, se recomanda prinderea cu mana de piciorul mesei pe durata
seismului. In cazul unei incaperi fird mese, usi sau grinzi rezistente, adultii se pot

proteja langa un perete rezistent, in genunchi si pe coate, protejandu-si capul cu palmele;

Retineti!

4- Nu permiteti nimanui sa fuga din incapere, sa tipe sau sa propund evacuarea. Nu fugiti pe usa, nu
sariti pe fereastra, nu alergati pe scari, nu utilizati liftul, evitati aglomeratia, imbulzeala, iar daca
puteti deschideti usa spre exterior, spre a preveni blocarea acesteia, In vederea evacuarii dupa

terminarea miscarii seismice.

Nu uitati:

- scarile sunt elemente de constructii foarte sensibile la deplasarile diferentiate ale etajelor in
timpul migcarilor seismice;

- deplasarea persoanelor pe scari sub efectul oscilatiei seismice este extrem de nesigura si
periculoasa;

- faza seismica initiald are o durata redusa iar faza oscilatiilor puternice il poate surprinde pe cel
care a plecat in graba tocmai in casa scarii, un spatiu hazarduos, la care sa se adauge panica
sau aglomeratia creatd de alte persoane (nu trebuie neglijati factorii reactiei de grup, care pot
scapa de sub control, inducand voit sau nevoit efecte negative).

22



- in multe cazuri, timpul necesar la evacuare este mai mare decat durata seismului sau decat a
intervalului disponibil pana la sosirea primelor unde, deci evacuarea celor de la etaj nu este
recomandabila si de cele mai multe ori nici posibila;

- chiar daca iesirea de la etajele inferioare sau dintr-o cladire parter ar fi in principiu posibila si
fezabila 1n scurt timp (in special pentru persoane tinere care ar iesi individual), afard sunt multe
alte riscuri: calcane si cosuri de fum, parapete, ornamente, vitraje etc.

5- Nu alergati in strada;

6- Daca va aflati in afara unei cladiri, deplasati-va cat mai departe de cladire, feriti-va de tencuieli,

caramizi, cosuri, parapete, cornise, geamuri, ornamente care de obicei se pot prabusi in strada. Nu

fugiti pe stradd, deplasati-va calm spre un loc deschis si sigur.

b) Acordati primul ajutor medical persoanelor ranite.

¢) In cazul in care sunteti surprinsi de ciderea unor tencuieli sau obiecte de mobilier risturnate,
cautati sd va protejati capul si membrele sau sd va asigurati supravietuirea; ulterior veti cduta sa
alarmati prin diferite metode vecinii cat si echipele de salvare-interventie de prezenta dvs. Nu

intrati in panicd, ramaneti calm.

Ce este bine sa faceti dupa producerea unui cutremur

Nu va grabiti sa plecati! Trebuie sa aplicati regulile de comportament dupa un cutremur
puternic §i anume:
1.- Ingrijiti-va cu prioritate de siguranta pacientilor ! Aplicati procedurile indicate anticipat de
conducerea unitatii.
2. - Nu parasiti imediat spatiul, cladirea in care v-a surprins seismul. Acordati mai intai primul
ajutor celor afectati de seism. Calmati persoanele intrate in panica sau speriate, in special femeile,
copiii, batranii.
3.-Ajutati pe cei raniti sau pringi sub mobilier, obiecte sau elemente usoare de constructii, sa se
degajeze. Nu miscati ranitii grav (daca nu sunt in pericol imediat de a fi raniti suplimentar din alte
cauze) pana la acordarea unui ajutor sanitar-medical calificat.
4.-Nu utilizati telefonul decét pentru apeluri la compartimentele de interventie din unitate, salvare,
pompieri sau organismul cu insarcindri oficiale in privinta interventiei post-dezastru, in cazuri
justificate, spre a nu bloca circuitele telefonice.
5.- Daca este posibil, inchideti sursele de foc din incdpere cat puteti mai repede iar daca a luat foc
ceva interveniti imediat dupa ce a trecut socul puternic, cautati sa-1 stingeti prin forte proprii.
6.- Verificati vizual starea constructiei 1n interiorul incaperii in care va aflati.
7.- Aplicati procedura stabilitd pentru evacuarea in grup din cladire catre locatiile prevazute pe
caile de acces la aceste locuri; parasiti cu calm cladirea, organizand, daca este cazul, evacuarea
linistitd a pacientilor; cei deplasabili vor avea imbracaminte adecvatda anotimpului si incadltdmintea
in picioare, nu se vor lua lucruri inutile, se va verifica mai intai scara si drumul spre iesire spre a nu

expune persoanele la pericole;
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8.- Pentru orice eventualitate, preveniti ranirea provocatd de cdderea unor tencuieli, cardmizi, etc. la
iesirea din cladire utilizdnd o casca de protectie sau in lipsa acesteia un scaun (taburet) ori alt obiect
protector ;

9.- Daca la iesire Intalniti usi blocate, actionati farda panica pentru deblocare. Dacd nu reusiti, iar

acestea au vitraje, procedati cu calm la spargerea geamului si curatirea ramei si a zonei de cioburi,

utilizdnd un scaun, etc. Daca se constatd ca in ascensor sunt persoane blocate, operatiunea este
dificild si nu existd un alt pericol imediat (incendiu, scurgere de gaze, inundatie, etc,), calmati
persoanele si adresati-va la o firma specializata, la pompieri sau Protectia Civild, intervenind numai

cu specialisti si unelte necesare, cu grija de a nu provoca deplasarea cabinei sau caderea in gol a

cuiva.

10.-Evitati cladirile grav avariate, cu exceptia unor cazuri de ajutor sau salvare, ce trebuie

intreprinse cu un minimum de masuri de securitate si fard riscuri inutile.

11.-Ajutati echipele de interventie pentru ajutor sau salvare.

12.-Ascultati numai anunturile posturilor de radioteleviziune nationale si recomandarile de actiune

imediata ale organelor in drept.

13.-Fiti pregatiti psihic si fizic pentru eventualitatea unor socuri ulterioare primei miscari seismice

(asa numitele replici), fara a intra in panica. Nu dati crezare zvonurilor care apar frecvent imediat

dupa seisme, chiar daca aparent sunt vehiculate de asa-zisi specialisti !

14.- La evacuare dati prioritate celor raniti sau copiilor, batranilor, femeilor i ascultati intocmai

recomandarile salvatorilor.

15. Cadrele medicale, personalul auxiliar si tehnico-administrativ disponibil vor aplica masurile

de verificare vizuala imediata a starii cladirii pentru a nu pune in pericol pacientii inauntru sau

langa aceasta :

- verificati mai Intai afard si apoi cu precautii si in interior starea spatiilor si a cladirii pentru a
vedea avariile ;

- verificati preliminar starea instalatiilor electrice, gaze, apa, canal. In caz de constatare de avarii,
inchideti alimentarea locald sau generald si anuntati unitatea de specialitate pentru interventie.
Nu folositi foc deschis.

- daca este noapte si nu se pot vedea prea multe, asigurati un loc de adapost sigur pentru pacienti
si personal;

- pe lumind, este necesar sa va adresati autoritatilor si unui specialist-expert autorizat n
constructii cu care unitatea are o intelegere sau un contract pentru astfel de situatii ;

- dati concursul dvs. organizatiilor de interventie post-seismice la analiza starii constructiilor si la
celelalte activitati intreprinse de organele in drept.

- daca starea structurii prezinta avarii evidente iar echipele autorizate nu au sosit Inca, solicitati
institutiilor abilitate evaluarea de catre specialisti a starii post-seismice a structurii cladirii si
aveti in vedere continuarea ulterioard a operatiunilor de proiectare si executie a reparatiilor si

consolidarilor ;
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- in cazul in care cladirea este intr-o stare de avariere a structurii evaluata de specialistii abilitati
legal ca fiind grav afectatd de cutremur, va trebui sa respectati dispozitiile legale. In acest sens
conducerea unitatii si organele administratiei publice locale vor lua masurile necesare.

16. Daca un anumit element al cladirii v-a blocat iesirea dintr-o incapere:

- luptati-va pentru rezolvarea problemei, pentru supravietuire ! Protectia Civila va concentra
personal specializat si aparate de ascultare ca sa identifice locurile cu persoane blocate.

- In primul rand trebuie sa fiti calmi, sa 1i linistiti pe cei socati, sa nu permiteti reactii de panica,
sa acordati primul ajutor celor ranifi iar daca dumneavoastra sau alta persoana din grup are
cunostinte tehnice si posibilitatea de miscare sa faceti un mic plan de salvare ;

- experienta cutremurelor precedente a dovedit ca este util sa aveti cunostinte necesare
supravietuirii pand la interventia echipelor de salvare, chiar in cazul unei situatii extreme in
care, de exemplu ati fi surprins sub niste dardmaturi, mobilier rasturnat sau intr-o camerda,
incinta (ascensor etc.) blocata, prin intepenirea usilor sau din alte cauze ;

- deblocarea caii de acces se poate incerca numai daca prin aceasta nu se inrdutateste situatia (de
exemplu prin migcarea daramaturilor sau a mobilierului). O variantd clasica de comunicare cu
cei din afara este sa bateti la intervale regulate cu un obiect tare in conducte invecinate sau in
peretii incintei, iar daca ati stabilit contactul verbal, furnizati informatiile cerute si cereti prim-
ajutor necesar.

- nu va preocupati de durata timpului scurs pdna la salvare, deoarece in astfel de conditii, desi
timpul pare nesfarsit, corpul uman isi mobilizeaza resurse nebanuite pentru a trece peste o
perioadd criticd. In acest mod se explica durate extreme de rezistentd de sute de ore in conditii
de blocare la cutremur a unor persoane aparent fragile, inregistrate n tara noastra in 1977 si in
mod similar in Tntreaga lume.

17. Dupd producerea unui cutremur cu urmari deosebite, autoritatile publice locale impreuna cu

organismele abilitate vor lua masurile necesare revenirii la normal a activitdtilor umane din zona

sinistrata sau calamitata.

Autoritatile publice locale vor intocmi pe baza investigatiilor de urgenta marcarea cladirilor
sau zonei afectate, cu placarde speciale, a caror semnificatie este legal obligatorie :

- cladire fara restrictii (culoare verde) ;

- cladire cu acces limitat (culoare galbena) — acces limitat;

- zond nesigurd (culoare albastra) — acces interzis;

- cladire nesigura (culoare rosie) — intarea interzisd,

18. Ulterior se efectueaza expertizele tehnice si se Intocmesc listele de prioritdti ale cladirilor

afectate pentru executia interventiilor/consolidarilor si reabilitarii constructiilor de locuit.

In acest sens investitorii, proprietarii si/sau administratorii cladirilor vor participa la
indeplinirea masurilor de investigare a cladirilor de locuit pentru a cunoaste situatia acestora dupa
dezastru, vor solicita efectuarea de expertize tehnice asupra cladirilor afectate, dupa care vor
comanda elaborarea de proiecte de interventie/consolidare la cladirile avariate de cutremur. Pe baza
proiectelor de interventie/consolidare vor comanda s1 executa prin unitatile de constructii lucrarile
de consolidare.
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